Sportpalatset schema

SCHEMA

Hér ser du det aktuella schemat som géller for vara sektioner.
For aktuella priser, inckahﬂ.

Aikido
Mandag 18:30-19:45
Onsdag 18:00-19:30

Ju-jutsu barn
Onsdag 16:45-18:00

Ju-jutsu nybdrjare/fortsattning
Mandag 18:30-19:45

Onsdag 19:30-21:00

Fredag 16:15-17:30 (fri tréning, fys pass)
Sondag 17:00-18:30 (Kihon Waza traning)

Ju-jutsu avancerad (gront-svart balte)
Mandag 19:45-21:15

Onsdag 18:00-19:30

Fredag 16:15-17:30 (fri tranings, fys pass)
Sondag 17:00-18:30 (Kihon Waza traning)

Jissen Kobudo

Mandag 19:45-21:15
Onsdag 19:30-21:00
SOndag 18:30-20:30


http://www.sportpalatset.se/omoss/priser.4.a48ac0e10ada49dcea80005370.html

Sportpalatset schema

Stora mattan
Méndag Tisdag Onsdag Torsda
g
16.30-17.30 16.30-
17.30
Uthyrd Uthyrd
17.30-18.30 17.00-18.30 16.45-18.00 17.30-
18.30
Orebro Karate- Uthyrd Ju-jutsu Barn Orebro
forening Karate-
forenin
g
18.30-19.45 18.30-20.00 18.00-19.30 18.30-
20.00
Ju-jutsu Vuxna Orebro Karate- Ju-jutsu Vuxna  Orebro
Nybdrjare - Orange forening Gron - Svart Karate-
forenin
g
19.45-21.15 20.00-21.15 19.30-21.00 20.00-
21.15
Ju-jutsu Vuxna Orebro Karate- Ju-jutsu Vuxna  Orebro
Gron - Svart forening Nyborjare - Karate-
Orange forenin
g
Lillamattan
Mandag  Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
16.30-17.30 16.30-17.30 16.15-17.30
Uthyrd Uthyrd Ju-jutsu
Vuxna
17.30-18.30 17.00-18.30 16.45-18.00 17.30-18.30 17.30-18.30
Orebro Uthyrd Ju-Jutsu Orebro Orebro
Karate- Barn Karate- Karate-
forening forening forening
18.30-19.45 18.30-20.00 18.00-19.30 18.30-20.00
Aikido Orebro Aikido Orebro
Karate- Karate-
forening forening
19.45-21.15 20.00-21.15 19.30-21.00 20.00-21.15
Jissen Orebro Jissen Orebro
Kobudo Karate- Kobudo Karate-
forening forening

* Traningstid kan utga vid lagerverksamhet

Fredag Lordag Sondag

16.15-
17.30
Ju-jutsu
Vuxna

17.30 -
18.30

Orebro
Karate-
forenin
g

L6rdag

16.00-
17.00

Orebro
karate
férenin
g*
17.00-
18.30
Ju-jutsu
Vuxna
Avance
rade*

18.30-
20.30
Jissen
Kobud
o (fran
3 kyu)*

Sondag

16.00-17.00

Orebro
karate
forening*
17.00-18.30
Ju-jutsu
Vuxna
Avancerad*



	

